
 

 
 
 

• Cicles Formatius de Grau Mig:  
 

http://www20.gencat.cat/portal/site/Educacio/menuitem.bbc1f5bf54508b
0ae244968bb0c0e1a0/?vgnextoid=37448c080cedd110VgnVCM1000008
d0c1e0aRCRD&vgnextchannel=37448c080cedd110VgnVCM1000008d0c1
e0aRCRD&vgnextfmt=default 

 
• Cicles Formatius de Grau Superior : 

http://www20.gencat.cat/portal/site/Educacio/menuitem.bbc1f5bf54508b
0ae244968bb0c0e1a0/?vgnextoid=37448c080cedd110VgnVCM1000008
d0c1e0aRCRD&vgnextchannel=37448c080cedd110VgnVCM1000008d0c1
e0aRCRD&vgnextfmt=default 
 

• Aprendre Català :  
 
http://www20.gencat.cat/portal/site/Llengcat/menuitem.1ab5a94fef60a1e
7a129d410b0c0e1a0/?vgnextoid=04cbf9465ff61110VgnVCM1000000b0
c1e0aRCRD&vgnextchannel=04cbf9465ff61110VgnVCM1000000b0c1e0a
RCRD&vgnextfmt=default 

 
• Ensenyament d’idiomes :  

http://www20.gencat.cat/portal/site/Educacio/menuitem.bec23a5800a3d
81ae244968bb0c0e1a0/?vgnextoid=7ce78c080cedd110VgnVCM100000
8d0c1e0aRCRD&vgnextchannel=7ce78c080cedd110VgnVCM1000008d0c
1e0aRCRD&vgnextfmt=default 
 

• Formació de persones adultes :  
http://www20.gencat.cat/portal/site/Educacio/menuitem.2ece1146bfa401
ad98f776b8b0c0e1a0/?vgnextoid=60f830944dedd110VgnVCM1000008d
0c1e0aRCRD&vgnextchannel=60f830944dedd110VgnVCM1000008d0c1e
0aRCRD&vgnextfmt=default 
 
 

• ESO :  
http://www20.gencat.cat/portal/site/Educacio/menuitem.bec23a5800a3d
81ae244968bb0c0e1a0/?vgnextoid=c6ff1fc1b7edd110VgnVCM1000008d
0c1e0aRCRD&vgnextchannel=c6ff1fc1b7edd110VgnVCM1000008d0c1e0
aRCRD&vgnextfmt=default 

 
• Batxillerat  

http://www20.gencat.cat/portal/site/Educacio/menuitem.bbc1f5bf54508b
0ae244968bb0c0e1a0/?vgnextoid=db211fc1b7edd110VgnVCM1000008d
0c1e0aRCRD&vgnextchannel=db211fc1b7edd110VgnVCM1000008d0c1e
0aRCRD&vgnextfmt=default 

FORMACIÓ REGLADA 

http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22


 

 
 
 

Vols conèixer els centres on es realitza tota aquesta formació ? 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

• Cases d’Oficis:  
http://www.inem.es/inem/va/ciudadano/etcote/informacion/index.html 

 
Per a més informació cal dirigir-se a l’oficina del SOC/OTG de referència.  
http://www.oficinatreball.cat/socweb/opencms/socweb_ca/web_institucion
al/otg.html 
 

• Escoles Taller:   
 http://www.inem.es/inem/va/ciudadano/etcote/informacion/index.html 
 
 Per a més informació cal dirigir-se a l’oficina del SOC/OTG de referència 

http://www.oficinatreball.cat/socweb/opencms/socweb_ca/web_institucion
al/otg.html 
 
 

• Taller d’Ocupació:   
 http://www.inem.es/inem/va/ciudadano/etcote/informacion/index.html 
 

 Per a més informació cal dirigir-se a l’oficina del SOC/OTG de referència 
http://www.oficinatreball.cat/socweb/opencms/socweb_ca/web_institucion
al/otg.html 
 

• Formació Ocupacional:  
 http://www.inem.es/inem/va/ciudadano/etcote/informacion/index.html 
 

Per a més informació cal dirigir-se a l’oficina del SOC/OTG de referència. 
http://www.oficinatreball.cat/socweb/opencms/socweb_ca/ciutadans/cerc
a_cursos/cerca_cursos.html 

 
 
 
 
 
 
 

http://www10.gencat.net/pls/ense_en
senyam/p01.menu 

FORMACIÓ  NO REGLADA 

http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22


 

 
 

• Programes de Garantia Social/ Programes de Qualificació  Personal Inicial :  
http://www20.gencat.cat/portal/site/Educacio/menuitem.bec23a5800a3d
81ae244968bb0c0e1a0/?vgnextoid=c1ee30944dedd110VgnVCM100000
8d0c1e0aRCRD&vgnextchannel=c1ee30944dedd110VgnVCM1000008d0c
1e0aRCRD&vgnextfmt=default 

 
 
 
 
 
 

• Taller d’Iniciació a Internet per a la Recerca de Feina:  
 
Duració: 6 hores 
Dies i horari: dimarts (9-12h) i dimecres (9-12h) de cada setmana  
LLoc: Espai Jove de Tordera 
Dirigit a persones que estan buscant feina en aquests moment i que no 
tenen coneixements del processador de text Word i d’Internet. La formació 
és teòric-pràctica. 

  
 

Temari:  
- Que és un ordinador? 
- el sistema operatiu 
- Què és un processador de text? 
- Introduir un text  
- Donar format a un text 
- Per imprimir i guardar un document 
- Que és Internet? 
- Introducció a les pàgines web 
- Adreces d’Internet per a la recerca de feina 
- Correu electrònic: alta a Gmail, enviament i recepció de correus i com 

adjuntar un currículum a un e-mail per enviar.   
- Com treure llistats d’empreses per a fer Autocandidatura 
- Consultes amb els Cercadors 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TALLERS DEL CLUB DE FEINA  

http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22


 

 
 
 

• Taller de Tècniques de Recerca de Feina 
 
Duració: 1hora 
Dia i horari: dimecres (12-13h) de cada setmana  
LLoc: Espai Jove de Tordera 
Dirigit a persones que estan  en situació d’atur i que estan en recerca 
d’ocupació.  

 Temari:  
   

-     Presentació del Club de Feina: recursos que s’ofereixen des del 
Servei.  
- Les cartes de presentació: què són? estructura, contingut i models 
- Currículum Vitae: estructura, contingut i models 
- Serveis Locals d’Ocupació: què són, inscripció i ofertes de feina 
- Empreses de Treball Temporal de la zona 
- Empreses de Selecció de Personal 
- Organismes Oficials: Inem i SOC/ OTG 
- Portals de feina per Internet 
- Recerca d’ofertes de feina a través de premsa 
- Opositar i treballar a l’Administració Pública 
- Treballem l’Autocandidatura a través de llistats d’empreses 
- Formació 
- Connectar-se a Internet gratuïtament a les Biblioteques Municipals.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

